Centro sportivo Gramsci, San Mauro Torinese

ACQUALANDIA (3-36 MESI)

Lunedi Martedi Giovedi Sabato
19-36 mesi 3-18 mesi 3-18 mesi 3-18 mesi
16:15 -16:55 | 9:45-10:25 | 9:45-10:25 | 9:00 - 9:40

19-36 mesi 19-36 mesi 19-36 mesi
10:30 - 11110 10:30 - 1110 10:30-11:10
3-18 mesi 19-36 mesi
16:15 - 16:55 18:30 - 19:10
BABY SPLASH (3-5 ANNI)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
17:00 - 17:45 | 17:00 - 17:45 | 17:00 - 17:45 | 17:00 - 17:45 | 17:00 -17:45 | 9:45 -10:30
17:45 -18:30 | 17:45 -18:30 | 17:45 -18:30 | 17:45 -18:30 | 17:45-18:30 | 11:15 -12:00

18:30 - 19:15
SCUOLA NUOTO ADULTI
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

9:00 - 9:45 9:00 - 9:45

18:30 - 19:15 18:30 - 19:15 18:30 - 19:15 18:30 - 19:15 18:30 - 19:15

19:15- 20:00 19:15- 20:00 19:15- 20:00




SWIMMING WORLDS (6-17 ANNI)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
6-12 anni 6-12 anni 6-12 anni 6-12 anni 6-12 anni 6-12 anni
17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 | 17:00 - 17:45 | 17:.00 -17:45 | 17:00 - 1245 9:00 - 9:45
6-12 anni 6-12 anni 6-12 anni 6-12 anni 6-12 anni 6-17 anni
17:45 -18:30 17:45 -18:30 | 17:45-18:30 | 17:45-18:30 | 17:45-18:30 | 9:45 -10:30

13-17 anni 6-12 anni
17:45 -18:30 10:30 - 1115
i
Sportivo (13+) 6-17 anni SFZ?§+I)VO 6-17 anni
18:30 - 19:15 18:30 - 19:15 18:30 - 1915 115 -12:00
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
9:00 - 9:50 9:00 - 9:50 9:00 - 9:50 9:00 - 9:50
Acqua Dolce Acqua Gym Acqua Dolce Acqua Gym
10:00 - 10:50 10:00 - 10:50
Bike Bike
11:00 - 11:50 1:00 - 11:50 12:00 - 12:50
Gestanti Gestanti Bike
13:00 - 13:50 13:00 - 13:50 13:00 -13:50 13:00 - 13:50 13:00 - 13:50
Acqua Circuit Bike Acqua Gag Acqua Circuit Bike
18:30 - 19:20 18:30 - 19:20 18:30 - 19:20
Acqua Gag Acqua Circuit Acqua Gag
19:30 - 20:20 19:30 - 20:20 19:30 - 20:20 19:30 - 20:20
Bike Acqua Gym Bike Acqua Gym




Centro sportivo Gramsci, San Mauro Torinese

Lunedi e Giovedi
Dalle O7:00 alle 14:00
Martedi

Dalle 08:00 alle 17:00
Mercoledi e Venerdi
Dalle 08:00 alle 14:00

oY
Dal Lunedi al Venerdi
Dalle 19:30 lle 21:00 (su prenotazione)

Sabato
Dalle 08:30 alle 13:00 (su prenotazione)

Via del Porto 13 a San Mauro Torinese - info.sanmauro@vo2nuoto.com - www.vo2nuoto.com



Fitness In Palestra
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